Tipy pro praci v
maskotovi: Jak
zajistit pohodli a
profesionalni vgkon

Aby vas vykon v kostymu maskota byl co nejlepsi a
zaroven jste se citili pohodInée, pripravili jsme pro vas
nékolik dllezitych doporuceni:



PRED AKCI

€) PITNYREZIM
Pred vystoupenim nezapomente doplnit tekutiny, protoze v
kostymu budete silné potit. Doporucujeme pit pouze Cistou
vodu, jelikozZ jine napoje nejsou pro hydrataci idealni.

@ NACVIKPOHYBU MASKOTA
Naucte se a procvicCte charakteristicke pohyby maskota, jako je
chuze, tanec a povzbuzovani. Vyhnéte se prudkym pohybum,
skokdm a béhu.

® zKOUSKAKOSTYMU
Pred akci si kostym oblecCte, abyste zjistili, jak se v ném citite.
Zkontrolujte umisténi o€i, ust, rukou a nohou, abyste se pri
vystoupeni citili pohodIné.

@ KONTROLAPROSTORU
Projdéte si misto, kde budete vystupovat. Tak predejdete
moznym nebezpec€im a mUzete prizpUsobit sveé plany realnym
podminkam.

@ VZHLED PRED VYSTOUPENIM

Pred zahajenim akce si dUkladné zkontrolujte vSechny casti
kostymu, aby vas maskot vypadal vzdy perfektné a autenticky.

@ ROLEMASKOTA
Pamatujte, Ze pred fanousky reprezentujete jejich oblibenou
postavu, ne sebe. Udrzujte si jeji charakter béhem celého
vystoupeni.

FO0



BEHEM AKCE

ZVETSUJTE A PREHANEJTE POHYBY

V kostymu maskota jsou bézne pohyby mene vyrazne, proto je
potreba je minimalné zdvojnasobit, aby byly dobre viditelneé pro
publikum.

BUDTE NEUSTALE V POHYBU

Snazte se nezUstavat stat. Vzdy existuji moznosti, jak se
pohybovat - chize, simulovany pad, tanec nebo mavani na
kolemjdouci. Vyhnéte se prudkym pohybdm, skokiim a béhu.

NEVYSVLEKEJTE SE NA VEREJNOSTI

Kostym maskota nikdy nesundavejte pred publikem, zvlasté pred
détmi. Ztratailuze by pro né mohla byt velkym zklamanim.

INTERAKCE S DETMI

Béhem akce se vénujte détem, bavte je a zapojte je do aktivit.
Bud'te vSak velmi opatrni - pfi vystupovani v kostymu maskota
mUze snadno dojit k tomu, ze omylem dité zasahnete nebo si ho
nevsimnete. Vase pohyby by proto mély byt vzdy pomalejsia
obezretne.

PRAVIDELNE PRESTAVKY

Naplanujte si pravidelne prestavky, zejmena behem horkych dni.
Dehydratace a vyCerpani se mohou dostavit velmi rychle, proto
je nezbytne udrzovat pitny rezim a odpocivat.

Tato pravidla vam pomohou nejen zajistit profesionalni vystoupeni,

ale i vase zdravi a pohodli béhem celé akce.




